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令和６年度 共和町いきいきセンター 事業計画 

 

※下線＝新規事業 

 

 通所介護事業（デイサービス）  

１．基本方針 

⑴ 要介護状態等となった場合において、利用者様が可能な限り居宅において、個人の尊厳を

保持し、その有する能力及び適正に応じ自立した日常生活が営むことができるよう、生活の

助長、社会的孤立感の解消及び心身機能の維持・回復を図るとともに、その家族の身体的・

精神的負担の軽減を図る。 

⑵ 要支援等の心身の特性を踏まえて、身体機能の維持・向上を積極的に図り、要支援及び要

介護状態の予防・軽減により、利用者様の自立支援の促進を図る。 

⑶ 事業の実施に当たっては、共和町並びに地域の保健・医療・福祉サービスとの綿密な連携

を図り、通所介護及び介護予防・日常生活支援総合事業(第１号通所事業)に係るサービスを

提供。 

 

２．事業の概要 

⑴ 対象地域  共和町 

⑵ 利用定員  １日 30人 

⑶ 営 業 日  週５日間 

⑷ 休 業 日  土曜日・日曜日・年末年始（12月 31日～１月５日） 

⑸ 提供時間  ９時 00分から 15時 30分 

⑹ 利用回数  共和町指定居宅介護支援事業所及び地域包括支援センターからの居宅サー

ビス計画及び支援計画により実施 

 

３．サービスの提供 

⑴ 処遇の充実と実行 

   利用者様の心身の状況、希望及びその置かれている環境を踏まえ、事業計画に基づいた適

切なサービスの提供に努める。 

  ①遊びの中に、簡単な日常動作訓練・機能訓練を取り入れる 

  ②創作の喜びが得られるような企画を取り入れる 

  ③多様なニーズに対応できるプログラムの運営 

  ④各プログラムを通じて、利用者間の親睦を図る 

   但し、新型コロナウイルス感染症等の対策実施期間中は制限 

⑵ 日常生活の援助 

  ①社会生活を維持し、自立した生きがいのある日常生活ができるよう援助します。そのため

には「連絡帳」を有効に活用し、家族と施設の連絡調整を密にして行える体制を図る。  

②健康チェックを行い利用者様の身体的・精神的状況を把握し、利用者様と家族への健康

のアドバイスを実施。 

   イ）血圧測定（毎利用日） 
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ロ）体温測定（毎利用日） 

ハ）脈拍測定（毎利用日） 

ニ）体重測定（月１回） 

  ③利用者様の身体の状況によって、休養の時間を設ける 

⑶ 入浴等介助 

  ①入浴によるリハビリ効果等から、時間的余裕を持った入浴を実施 

  ②入浴後のひげ剃り等の整容介助を行う 

  ③血圧測定等を行い、体調の状況に応じた入浴可否の判断を行う 

  ④入浴時の事故防止に、徹底した対応を講じる 

⑷ 機能訓練 

  ①利用者様の身体の状況に合わせた日常動作訓練・機能訓練を行う 

  ②生きがい活動を通じて自発的・自立的意欲を促す 

  ③町内及び町外の見学を実施 

   但し、新型コロナウイルス感染症等の対策実施期間中は制限。 

⑸ 運動器の機能向上 

   利用者様の身体の状況に合わせた個別計画を作成し、運動器機能向上に努める。 

⑹ 送迎 

   送迎は、乗降時の介助及び運転中の事故防止に努める。 

⑺ 食事の提供 

   食事が楽しみとなるような雰囲気作りを心掛け、栄養バランスに配慮した豊富なメニュ

ーにより、飽きない食事内容を提供。  

⑻ 相談・助言 

   利用者様個々の身体的・精神的・社会的自立の促進及び介護者の肉体的・精神的負担の軽

減を図るための相談・助言を行う。 

 

４．サービス向上の充実 

  デイサービス評価基準による自己評価を行い、サービスの質の向上を図る。 

 

５．苦情及び相談等の対応 

⑴ 苦情は面談、電話、書面等により、苦情受付担当者が随時受付けし対応。 

⑵ 受付けした苦情は、苦情解決責任者及び第三者委員において、適正な解決に努める。 

 

６．各種委員会の開催 

 ⑴ 高齢者虐待防止委員会（年１回以上） 

   高齢者虐待防止法に基づき、利用者への虐待及び虐待と疑われる事案の予防及び早期発

見並びに再発防止の対策に努める。 

 ⑵ 感染症対策委員会（年１回以上） 

   利用者の安全管理は事業所の責務として、感染症の予防及びまん延の防止のための感染

予防対策体制を確立し、感染を未然に防止し感染症が発生した際、拡大しないよう迅速な

対応に努める。（新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、ノロウイルス等） 
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７．その他の事業 

  地域住民の理解を得られるよう、次の事業を実施。 

⑴ ボランティアの受け入れ 

   町内のボランティア団体等によるデイサービス事業への参加・協力。 

   但し、新型コロナウイルス感染症等の対策実施期間中は制限。 

⑵ 諸行事への参加 

   利用者様及び家族による行事を地域住民の参加を得て開催し、交流と理解を図る。 

   但し、新型コロナウイルス感染症等の対策実施期間中は制限。 

 

 居住棟事業  

⑴ 入居者様に対する各種相談・助言及び緊急時の対応を実施。 

  ①居室数  単身８戸 ・ 夫婦２戸 ［計］ 10戸 

  ②訪問介護員の派遣（生活援助）月１回 ［計］ 10戸 

⑵ 入居者様が団体生活の秩序を保ち、相互の親睦を図れるよう助言。 

  〈共同で使用する施設設備の利用について〉 

   浴室、洗濯室の利用は、円滑な利用ができるよう入居者同士が協議決定する。居室前の廊

下・展示室・会議室・浴室・洗濯室の清掃は入居者様が行う。但し、浴室清掃の一部は施

設管理者が行う。 

⑶ 地域住民との交流。 

   地域の町内会に加入し、諸行事の参加交流を図る。 

   但し、新型コロナウイルス感染症等の対策実施期間中は制限。 

 

 

 移送事業  

   高齢者や身体障害者で、寝たきり若しくは歩行困難なため、他の交通機関で保健・医療・

福祉施設等へ移送することが困難な方を対象とし、安心して在宅での生活ができる地域福

祉の増進を図ることを目的に実施。 ※無料 

  ①依頼者側は付添い者を同乗し、車両送迎中の介助対応 

  ②依頼者側は、一般の交通手段(自家用車及びタクシー)及び介護保険制度(障害含む)等の

社会資源サービスの利用が困難な場合に利用可能 

  ③基本は町内のみとし、町外及び遠方の利用に関しては、町と協議・決定 
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令和６年度 デイサービス年間活動計画 

共和町いきいきセンター 

 

月 行  事  名 内   容 備  考 

4 ・鯉のぼり制作 ・施設内に飾る鯉のぼりを協力して制作   

5 

・芝桜見学（倶知安町）  ・共和町内とは違う景色を楽しみながら   

  三島邸の芝桜を観賞  

・花の苗作り ・花の苗を購入し、花壇に植えるまでの間  

  室内で育てる  

6 

・畑作り  ・野菜や花苗を施設周り花壇・畑に植える   

・夏の作品作り ・夏にちなんだ作品を作り、正面玄関前の  

   に飾る   

7 

・岩内例大祭見学  ・神輿などの見学  畑の作物の収穫を楽しみ 

・七夕飾りつくり ・七夕飾り制作と願い事を短冊に書いて 収穫した野菜類は、昼食 

  楽しむ やおやつで提供 

    ※７月～１０月 

8 
・明善寺見学 

・かかし作り、祭り見学 

・あじさいの見学 

・かかし祭へ出品する作品作りと見学 
 

9 
・避難訓練 ・年二回の避難訓練①   

・敬老会 ・ご利用者の長寿をお祝いする   

10 
・文化祭作品作り ・町の文化祭に出展する作品作り   

・さつまいも堀 ・春に植えたサツマイモの収穫   

11 
・共和町文化祭見学 ・作成した作品の出展と見学   

・お正月飾り作り ・年末に向けての作品作り   

12 
・お正月飾り作り ・同上   

・忘年会クリスマス会 ・一年振り返り職員余興やおやつを楽しむ   

1 
・お正月遊び ・お正月ならではのレクリエーション   

・節分作品作り ・節分にちなんだ作品作り   

2 
・節分行事 ・職員が鬼に扮し豆まきを楽しむ   

・ひな祭り作品つくり ・ひな人形制作   

3 
・ひな祭り会 ・手作りおやつや抹茶を楽しむ。   

・避難訓練 ・年二回の避難訓練②   

※上記年間活動計画については、新型コロナウイルス感染症等の感染状況により、延期や中止と

なる場合があります。 
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令和６年度  職員研修計画 

 

 

共和町いきいきセンター 

 

 「職場外研修」 

No 研 修 内 容 予 定 場 所 参加予定人数 備  考 

 北海道社協関係    

1  看護師専門研修 札幌市 １人  

     

     

     

 

 

「職場内部研修」 

No 研 修 内 容 予 定 場 所 参加予定人数 備  考 

1 接遇マナーについて 施設内 全職員  

2 感染症・食中毒の防止について 〃 〃  

3 防災について 〃 〃  

4 事故発生時・緊急時の対応について 〃 〃  

5 介護事故防止について 〃 〃  

6 高齢者虐待防止について 〃 〃  

7 誤薬事故防止について 〃 〃  

 

 ※上記の職員研修計画については、新型コロナウイルス感染症等の感染状況により、延期や中止

となる場合があります。 

 

 


